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1 一款极致好用的软件 

我们都知道打工人不容易，看完本文能帮你节省一笔钱去买  

电子词典。  

“简约、规范、实用”，是什么神仙软件集合一身优点却鲜

少置于我们的常用列表，让我们一探究竟？  

说到一款 macOS 的原生应用，要是我不提你是否还能想起它

呢？  

讲到这里我就直接公布了：  

这是一款  macOS 附带的 Apple App。“词典” App 可让

你在多个来源中查找定义和同义词，包括 Oxford Amer ican 

Dict ionary  和 Apple 词典。收集词语，按一定顺序编排，加以注

音、释义等，供人查阅参考的工具书。  

原生词典本身的优势，就是作为一个原生应用，不用担心操

作的流畅度，也不用担心 UI、交互的不适，更不用担心口袋里的

的钱包会变瘪。  

如果你正想了解一下，那不妨 和我一起来熟悉一下这款“简

约、规范、实用”的词典软件吧！  

 

1.1 功能概要和适用场景 

1.1.1 功能概要 

Mac“词典”一个功能强大且易于使用的工具，可以帮助我

们扩展词汇量，学习新单词和提高语言能力。  

作为一个词典软件，查询单词，翻译功能是必不可少的。

Mac“词典”同样可以通过输入单词或短语来查找其定义、注释

和更多相关信息的拓展，还支持多种语言，可以将选定的单词或
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短语翻译成其他语言。同时提供了单词的同义词和反义词，帮助

我们更好地理解以及使用单词。  

1.1.2 适用场景 

学习工作中掌握的词汇量有限，书到用时方恨少，总是在用

到的时候突然忘记词汇，一时想不起来怎么办？  

记忆模糊从来不是限制我们的理由。只要你想学习记忆一些

外语，但是经历有限，词典做到海绵里挤水，让你随时随地可以

学习。  

学生党换了新的 M ac 电脑时，一般装什么词典适合学英语

呢？其实苹果系统自带的词典集好用、权威于一体，最关键是免

费的正版词典。  

Mac 自带词典适用于需要查找单词的人群，例如学生、教

师、翻译、作家等。它可以帮助你快速查找单词的定义、同义

词、反义词、音标、发音等信息。此外，它还支持多种语言，包

括英语、中文、日语、法语等。  

在以下场景中， Mac 自带词典也非常实用：  

⚫  阅读英文文献或书籍时，你可以通过词典快速查找生词的含

义。  

⚫  在写作过程中，你可以通过词典查找同义词和反义词，以及

了解单词的发音和用法。  

⚫  在学习外语时，你可以通过词典查找单词的发音和用法。  

综上所诉， Mac 自带词典是一个功能强大、方便实用的工

具，可以帮助使用者更轻松的获取所需信息。  
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2 如何具体使用 

2.1 基本使用方法 

在 Mac 上使用“词典”，可以从不同来源轻松获取字词和短

语的定义。也可以在使用 app 或浏览网页时快速查询词语。主要

提供单词释义和查询等基础功能。  

首先打开 macOS 词典是第一步，我们可以通过以下几种常用

方式来打开：  

⚫  在“应用程序”文件夹中找到“词典”应用程序后点击打

开。  

⚫  使用 Spot l ight 搜索：按下 Command+Space  (空格键 )呼出

Spotl ight 搜索，然后输入 “词典 ”即可在搜索结果中找到词典

应用程序。选择该应用程序并按下 Ente r 键即可打开它。  

 

 

⚫  使用 Launchpad（即启动台 ，可快捷查看、整理并打开 M ac

系统下的应用软件），在 Dock（程序坞）中打开 Launchpad

或使用触控板五指捏合即可快速打开启动台，在启动台中可

快速搜索应用找到词典应用程序。选择该应用程序并单击即
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可打开它。

 

2.1.1 选中单词查找 

这是最基本也是最常用的使用方式。选中要查询的单词后，

可以通过以下两种方式打开词典：  

⚫  选中单词，单击右键，弹出的菜单中一般会出现查询“内

容”、翻译“内容”。点击即可查询相应内容的释义。  

需要注意的是：选中单词右键查询功能 适用于网页（如

Safar i、 Chrome、 Edge 等）内容以及一些 Mac 自带的应用程

序。  
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⚫  选中单词，按下“ Cont rol+Command+D”快捷键。单词的释

义也会出现，实现同样的效果。  

 

在快速查询中，显示的内容不是自己想要的，可在查询弹窗

上点击“在词典中打开”。此处会打开词典应用，可查询更多更

全面的内容。  

相较于选中单词右键菜单的限制，快捷键适用于的场景更

广，比如我在 word 中选中了一个单词，摁下快捷键即可查询单

词的释义。如果没有显示释义提示如下图，不要慌！点击用百度
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搜索或者配置词典都是可以的。

 

条条大路通罗马，学习我们也可以很灵活！  

2.1.2 直接搜索单词 

打开“词典”应用程序后，在搜索框中输入要查询的词汇即

可得到相关的释义和资料。例如想要查询“好”的日文翻译，首

先在搜索框中输入“好”字，其次切换语言为日文，即出现了

“好”的日文释义。这也是使用词典软件搜索单词最直接的方

式。  
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2.1.3 切换字典语言 

默认情况下， M ac 自带的词典使用英语释义，但是我们可以

在“词典”应用程序中切换到其他语言字典进行查询。在菜单栏

中选择“词典” >“设置”，然后从下拉菜单中选择相应语言即

可。  
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2.1.4 拖拽查询单词 

我们可以将需要查询的单词直接拖拽到词典窗口中进行查

询。只需要打开词典应用程序，选中单词并摁住鼠标左键，拖拽

单词到词典的搜索输入框中即可。（前提是单词可以选 中且鼠标

左键可以摁住拖拽，这里使用了 word 以及一些文本编辑软件都

是可以使用拖拽查询）  
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2.1.5 朗读功能 

查询单词时有音标却没有发音，这也给不少初使用 Mac 的用

户带来疑惑，一直重视用户体验的苹果为什么会没考虑到这个问

题呢？其实不然，当我们深挖苹果的系统设置时，会发现里面宝

藏了一些通用类型功能。比如现在要说的 Mac 朗读功能。  

如何让 Mac 朗读查询的单词或语句呢？很简单，先选中要朗

读的文本，一般按下指定的快捷键（默认快捷键 opt ion+ esc），

这时就可以听到选中文本的准确发音。  

如果按下快捷键后依旧没有朗读声音，首先我们打开 Mac 的

“系统设置”，然后点击边栏中的“辅助功能”，随后点击右侧

的“朗读内容”，打开“朗读所选内容”。点击旁边的提示信息

可以看到默认的快捷方式。其他的朗读设置都可以在这里探索。

此处就不做具体的朗读功能介绍。  

2.2 界面功能详解（以版本 2.3.0 (294)为

例） 

2.2.1 主要界面一览 

Mac“词典”一个几乎没有使用门槛的应用， 极致简约的界

面简单到可以用“简陋”来形容。  

然而就是这种极简的设计反而可以起到更好的效果，界面上

没有任何多余冗杂的元素，用户能最快速地使用他们需要的功

能。  
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需要注意的一点是，原生词典和其他应用不一样，当你点击

应用左上角的红色关闭按钮后，应用并不会关闭界面并保存在后

台，而是会直接彻底退出。所以，建议在使用词典的过程中，点

击左上角的黄色按钮来最小化窗口，或者为词典设置一个打开的

快捷键。  
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2.2.2 搜索词条 

 

搜索框：位于窗口右上角的输入框，可以键入搜索的单词或

短语。比如键入“好”字时，下面会显示相关的定义结果。如果

“词典”找不到与搜索词汇相关的任何结果，则该词汇可能未包

含在“词典”设置里所选的来源中。下面会讲到“自定词典来

源”  

2.2.3 单词释义 

如果你搜索了一个单词，则在界面中会显示其定义、用法示

例、同义词、反义词和相关词汇等信息。阅读定义时，你将看到

相关词语的链接（蓝色文本）。此外，你还可以将鼠标指针放在

任意词语或短语的上方，点按以查询其定义。  
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查询定义中的词语时，搜索栏中会显示一个快速返回按钮。

点按它可返回到开始的定义。你还可以在触控板上左右轻扫或点

按“词典”窗口工具栏中的“上一个”或“下一个”按钮，以在

所查看的定义之间移动。  

2.2.4 缩小或放大文本 

在 Mac 中，词典应用提供了一个非常方便的小大字号切换功

能。输入框的左侧不难发现一个“小｜大”样式的按钮，使用此

功能可以轻松增大或减小主界面中的文字大小，在使用词典时提

高用户的视觉体验。  
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此外，可以使用快捷键  S hif t  +  Command + +（加号）和  

Shif t  +  Command  + -（减号）来增大或减小主界面中的字号。如

果你有触控板缩放就变得更简单了，打开词典页面，鼠标放置在

内容显示页上，在触控板上用双指张开或捏合可直接放大或缩

小。  

2.2.5 自定“词典”来源（搜索源） 

 

在 Mac 词典的界面上，搜索框的左下方提供了多个不同的搜

索源，可以通过选择不同的源来获取更丰富的搜索结果。以下介

绍几个常用的搜索源：  
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1.  简体中文 -英文（牛津英汉汉英词典）：提供中英文对照翻

译、用法、例句及拼音等相关信息。
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2.  英文同义词词典：提供英语单词的同义词以及例句等相关信

息。  

 

3 .  简体中文（现代汉语规范词典）：提供中文单词的中文解释、

用法、例句及拼音等相关信息。  
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4.  英文（英 -英）：提供英文单词的英文解释、语法、动词短语

等。如果你是英语的资深学习者，那就是为你量身定制拓展内

容。  

 

当然，这里面的任意一种搜索源我们都可以随意切换，在英

文下搜索到不认识的单词，点选重新选择搜索源，即会翻译成对

应的释义。  

前面讲到的这几种，仅是冰山一角。自定义词典来源才是它

最全面的语言展示，之前也有讲到字典语言的切换是一样的，点

击  “词典” >“设置”。你可以选择来源和将其重新排序。在此

处选择的来源，将决定查询词语时“词典”中显示的来源。  

其中可选择多种语言，针对非英语搜索， Mac 词典也提供了

多个语言的词典，还支持包括中文、日语、韩语、德语、法语、

意大利语等在内的多种语言，为学习语言的人提供便利。  
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2.2.6 猜你想找 

 

输入单词短语后，在 M ac 词典的左侧栏会显示与单词相关的

其他词汇。这些相关词汇可能包括词源、同义词、反义词等相关

概念。  

1 .同义词：指与查询单词含义相近或相似的单词。  

2 .反义词：指与查询单词含义相反的单词。  

3 .词根 /词形变化：指单词的基本形态和变形，例如进行时态、被

动语态等。  

4 .联想词：指与查询单词相关的联想词汇，可能会带来更多的语

境和使用方式。  

5 .词组 /短语：指包含查询单词的常用固定搭配和短语。  

6 .用法提示：指查询单词的使用情况和注意事项等。  

通过左侧栏中所提供的相关单词和信息，用户可以更加全面

和深入的了解所查询单词的语言背景、应用范围以及相关词汇拓

展，提高词汇的认识和理解能力。同时，通过查看和学习这些相

关单词，用户也可以扩展自己的词汇量并提高语言能力。  

虽然原生词典没有各种强大的附加功能，像单词本、联网翻

译等，但是它在纯粹的查词功能上做到了极致。没有任何广告等  
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干扰元素，通过各种各样的查词方式满足在不同场景下的查词需

求。  
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3 如何高效查询 

Mac 自带的词典非常易于使用，除了之前使用的快捷键

“ Con trol  + Command + D”聚焦搜索，也可以按照以下步骤进行

查询：  

1 .  打开任意应用程序，例如 Safar i 或 P ages。  

2 .  选中一个单词。  

3 .  点击“编辑”菜单，然后选择“查找”。  

4 .  在下拉菜单中选择“在词典中查找”。  

5 .  词典会自动弹出，并显示所选单词的定义和其他信息。  

   当然在我们急需查找释义时，还是常用的快捷键聚焦查询更

便捷。如果这个方法不可用时，你也可以通过直接打开词典来使

用它。  
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4 使用小技巧 

软件的使用，相信我们都更注重的是体验和操作的便捷性，

词典在注重用户体验时把更便捷提供给用户。 “好签”同样做到

给用户最好的体验与便捷性，签字用好签，合同更好签。  

快速切换词典  

你还在查词的时候一个个在导航栏中点击词典名称切换吗？

试试下面这个适合键盘党的小技巧。  

1 .  command+数字键，切换导航栏对应的词典顺序。  

2 .  0 为起始数字， command+0 可以切换到“全部”词典结果。  

还可以离线使用 macOS 词典：要离线使用 macOS 字典，你

需要下载必要的语言包以进行离线语音输入。你可以通过转到

“系统偏好设置” >“键盘” >“语音输入”并选中“增强语音输

入”复选框来执行此操作。此外，你可以通过将 d ic t ionary 文件

复制到字典文件夹（即 ~ /Librar i es /D ic t ionar i es）并重新启动字典

应用程序来将字典安装到离线计算机中。发掘此软件无尽可能

性，轻松实现所需操作。  

没有复杂的设计和功能，相对简单的界面，只需在文本框输

入单词就能获得对应的释义，这就是它的真实写照。  
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5 时间之外 

“因为我成了亿万富翁，并且我喜欢干活，我免费帮他们割

草 ”这是《阿甘正传》中的一句话。  

 

我们看到的是，成为亿万富翁的人也不忘自己喜欢干活的初

心。所以，千万不要让自己闲下来。人一旦闲下来，脑子里就会

产生各种奇奇怪怪的想法，而且会丧失自己原本拥有的一些技

能。  

 

“结尾有彩蛋”  

一天我们带着 6 岁儿子去看《复仇者联盟》，电影正片结束

了屏幕上开始出现结尾致谢字幕，按照以往的经验，我随口说了

句：“还有彩蛋”。电影真结束了之后大家都收拾东西开始往外

走。我离开了座位之后发现儿子没跟上，在那把椅子翻过来找东

西。妈妈这时也发现了赶紧跑过去问：“ Wil l i am（幼儿园老师给

取的英文名），你在干啥，电影结束了，我们要回家了”。儿子

一脸茫然的问道：“彩蛋呢，没找到”。  
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